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	Talent 1
	Klubbens regler
	Nødrigning

	
	Tilrigning
	Fysik til at padle langt

	
	Snorestart
	Gå højde

	
	Stagvending
	Falde af

	
	Vindforhold
	Sikkerhed til søs

	
	
	7 knob målt på GPS

	
	
	

	
	
	

	Talent 2
	Strandstart
	Krydse

	
	Bomning
	Planing

	
	Kontrol i frisk vind
	Fodstropper

	
	Trapez
	Trim af udstyr

	
	12 knob målt på GPS
	

	
	
	

	
	
	

	Freestyle 1
	Fodstyring i let vind
	

	
	Fodstyring planende
	

	
	Planende bomning
	

	
	Chop hop
	

	
	Helicopter tack let vind
	

	
	
	

	
	
	

	Freestyle 2
	Fuldplanende bomning
	

	
	Duck jibe
	

	
	Snap jibe
	

	
	Helicopter tack frisk vind
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Race 1
	Power jibe
	Stå stille på startlinien

	
	Hurtig stagvending
	16 knob målt på GPS

	
	Timing af starter
	Deltagelse i SKIW stævner

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Race 2
	Deltagelse i DK stævner
	Gennemført Ø-GP

	
	24 knob målt på GPS
	Pumpeteknik og –fysik.

	
	Taktisk overblik
	Fuldplanende bomninger

	
	
	

	
	
	


